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С алат
витаминный

Компот из 
см еси
сухоф руктов

Рыба.
туш енная в 
том ате с 
овощ ам и(м инт 
ай)

Суп
картофельный 
с бобовыми 
без мяса

Капуста 
туш еная 
( 1 1 лет и 
старш е)

Суп
картофельны 
й с
вермиш елью

М акаронные
изделия
отварны е

П ю ре из 
гороха с 
маслом

Суп
картофельный
с
макаронны ми 
изделиями без 
мяса

С алат
витаминны й

Суп
картоф ельны  
й с бобовы ми 
без мяса

п е р л о в я ь ^ #
рассы пчатая

K cfijieri.C lm ft^*

ры оны е на 
молоке

Суп
картоф ельны  
й с
верм иш елью

Каша
гречневая
рассы пчатая

Х леб ржаной М акаронны е
изделия
отварны е

Каша перловая 
рассыпчатая

С алат 
картофель 
ны й с 
зеленым 
горош ком

Каша
пш еничная 
рассы пчатая 
с маслом

Компот из 
кураги

К ом пот из 
см еси
сухоф руктов

Чай с 
лимоном

Кисель 1гз 
ягод

Каша
гречневая
рассы пчатая

Компот из 
яблок с 
цитрусовы ми

Кисель из 
кураги

П ю ре из 
гороха с 
маслом

Г олубцы 
ленивы е

Котлеты из 
птицы

Компот из 
кураги

Компот из 
изюма

Хлеб
рж аной

Хлеб рж аной Хлеб ржаной С алат из 
свеклы  с 
сыром

Рыба.
туш енная в 
томате с 
овощ ам и(горб 
vina)

Г олубцы 
ленивы е

Чай с
сахаром  (в)

Хлеб рж аной Каша
пш еничная с 
маслом

Чай с
лим оном  в 
пакетиках

Хлеб ржаной П ю ре
картоф ельное с
молоком

С алат из 
капусты 
белокочанной

С алат из 
свеклы с 
сыром

С векольни 
к без мяса 
и сметаны

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

Рассольник 
ленинградски 
й без м яса и 
см етаны

Салат из 
капусты 
белокочанной

Борщ  с 
ф асолью  и 
картофелем 
без м яса и 
сметаны

Запеканка из 
печени с 
рисом

С векольник 
без м яса и 
сметаны

С алат
картофельный 
с зеленым 
горош ком

С алат из 
свеклы  с 
сы ром

Борщ  с 
капустой и 
картофелем 
без мяса и 
сметаны

В инегрет 
овощ ной  с 
горош ком

Хлеб рж аной Хлеб
пш еничный

Биточек из 
птицы

С алат из 
кваш еной 
капусты с 
луком

Котлеты
ры бны е
лю бительские

Котлеты из 
птицы

Хлеб рж аной 1 hope
картоф ельное 
с молоком

Хлеб
пш еничны й

Биточек из 
птицы

Х леб
пш еничный

Хлеб
пш еничны й

Н апиток из 
ш иповника

Щ и из свеж ей 
капусты  с 
картофелем  
без м яса и 
см етаны

‘Хлеб
пш еничны й

Кнели из 
птицы с рисом

К омпот из 
ев. я год

Н апиток из 
ш иповника

------------ /Э------

Щ и из свежей 
капусты  с 
картофелем  без 
м яса и сметаны

Х леб
пш еничны й

Хлеб
пш еничный

Хлеб
пш еничный

В инегрет 
овощ ной с 
горош ком

С алат из 
кваш еной 
капусты с 
луком

1 Ци из свежей 
капусты с 
кар тофелем без 
м яса и сметаны

П ечень 
туш еная с 
соусом

С оставил зав ед у ю щ и й  столовой А . О. Бур м и некая
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Каша "Дружба" с 
молоком

Каша пшенная 
вязкая на молоке

Каша манная 
молочная жидкая на 
молоке

Каша из крупы 
"Геркулес" вязкая на 
молоке

Каша кукурузная 
молочная жидкая с 
молоком

Бутерброд горячий с 
колбасой вареной и 
сыром

Каша ячневая вязкая 
на молоке

Каша "Дружба" с 
молоком

Бутерброды с 
джемом или 
повидлом (1-й 
вариант)

Каша манная 
молочная жидкая на 
молоке

Каша из крупы \  

"Геркулес" вязкая 
на молоке

жйЫвд&ьл'ндкая с * 
i

на Каша ячневая 
вязкая на молоке

Бутерброды с 
сыром < I -й 
вариант)

Бутерброды с 
джемом или 
повидлом ( 1 й 
вариант)

Бутерброды с
варенокопчеными
колбасами

Бутерброды с маслом 
(1-й вариант)

Бутерброды с 
джемом или 
повидлом (1-й 
вариант)

Каша пшеничная 
молочная жидкая

Бутерброды с 
маслом (1-й вариант)

Бутерброды с 
сыром (1-й 
вариант)

Кофейный напиток 
на сгущенном 
молоке

Бутерброды с
варенокопчеными
колбасами

Бутерброды с 
маслом ( 1 -й 
вариант)

Бутерброды с 
джемом или 
повидлом ( 1 й 
вариант)

Бутерброд 
горячий с 
колбасой вареной 
и сыром

Бутерброды с 
маслом (1-й 
вариант)

Чай с сахаром (в) Какао на молоке Кофейный напиток 
на сгущенном молоке

Чай с лимоном Какао с молоком 
сгущенным

Кофейный напиток 
на молоке

Чай с сахаром (в) Какао на молоке Каша пшенная 
молочная жидкая с 
молоком

Какао с молоком 
сгущенным *

Чай с сахаром (в) Кофейный напиток 
на молоке

Каша пшеничная 
молочная жидкая

Кофейный напиток 
на сгущенном 
молоке

Яйцо вареное 
поошюнно

Яйцо вареное 
порционно

Яйцо вареное 
порционно

Яйцо вареное 
порционно
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САЛАТ
ВИТАМИННЫЙ

сок фруктовый * Рыба, тушенная в 
томате с
овощами(минтай)

Суп картофельный с 
бобовыми и мясом

Свекольник с мясом 
и сметаной

Суп картофельный с 
вермишелью и мясом

Макаронные изделия 
отварные

Пюре из гороха с 
маслом

Суп картофельный с 
вермишелью и 
мясом

САЛАТ
ВИТАМИННЫЙ

Суп картофельный 
с бобовыми и 
мясом

Свекольник с мясом 
и сметаной

Котлеты или 
биточки рыбные 
на молоке

Суп картофельный с 
вермишелью и 
мясом

Каша гречневая 
рассыпчатая

Хлеб ржаной Макаронные изделия 
отварные

Каша перловая 
рассыпчатая

Капуста тушеная (11 
лет и старше)

сок фруктовый Компот из кураги Компот из смеси 
сухофруктов

Рыба, тушенная в 
томате с
овощами(горбуша)

Кисель из ягод Каша гречневая 
рассыпчатая

Каша перловая 
рассыпчатая

Кисель из кураги Пюре из гороха с 
маслом

Г олубцы 
ленивые

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем, 
сметаной и мясом

Компот из кураги Компот из изюма Яблоко порционно Каша пшеничная с 
маслом

кондитерское 
изделие порционно

Салат из свеклы с 
сыром

сок фруктовый Голубцы ленивые сок фруктовый Компот из яблок с 
цитрусовыми

Каша пшеничная 
с маслом

сок фруктовый

Борщ с капустой 
, картофелем и 
мясом

Котлеты из птицы Салат из капусты 
белокочанной

Салат из свеклы с 
сыром

Салат картофельный 
с зеленым горошком

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Салат из капусты 
белокочанной

Яблоко порционно Запеканка из 
печени с рисом

кондитерское 
изделие порционно

Салат
картофельный с 
зеленым 
ГО DO ш ком

Салат из свеклы с 
сыром

Яблоко
порционно

Пюре картофельное 
с молоком

кондитерское 
изделие порционно

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб пшеничный Щи из свежей 
капусты с 
картофелем, 
сметаной и мясом

апельсин
порционно

Рис припущенный Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной кондитерское
изделие
порционно

Хлеб ржаной

Хлеб ржаной Хлеб пшеничный Хлеб ржаной апельсин порционно Хлеб пшеничный Печень тушеная с 
соусом

Хлеб пшеничный Котлеты из птицы Хлеб ржаной Пюре картофельное с 
молоком

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный Винегрет овощной с 
горошком

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и мясом

Хлеб пшеничный Биточек из птицы Салат из квашеной 
капусты с луком

Салат картофельный 
с огурцами 
солеными

Рассольник 
ленинградский со 
сметаной и мясом

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Винегрет овощной 
с горошком

Биточек из птицы Щи из свежей 
капусты с 
картофелем, 
сметаной и мясом

Печень тушеная с 
соусом

Напиток из 
шиповника

Хлеб пшеничный Кнели из птицы с 
рисом

Компот из св ягод Котлеты рыбные 
любительские

Хлеб пшеничный Борщ с фасолью, 
картофелем,мясом и 
сметаной

Салат из квашеной 
капусты с луком

Хлеб пшеничный
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