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1.ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной  частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности  по  специальности  среднего профессионального 

образования 18.02.12  «Технология аналитического контроля химических 

соединений». 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к общеобразовательному 

циклу.  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека; 

-  основы здорового образа жизни.  

В результате освоения дисциплины должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК.3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 6. Проявлять гражданско - патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности.   

ЛР.7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР. 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

ЛР.22. Мотивация к самообразованию и развитию. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе: 

-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  117 часов (3 часа 

в неделю), из них практических – 115 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 

в том числе:  

     практические занятия 115 

     контрольные работы - не предусмотрено  

     лабораторные работы - не предусмотрено  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного  зачета 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БУП. 06 «Физическая культура»   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия. 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 
компетенций, 

личностных 

результатов 

Раздел 1. Теоретические занятия 2  

Тема 1.1. Введение. Физическая 

культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов СПО. 

Содержание учебного материала:  

Современное состояние ФК и С. Физическая культура и личность профессионала. 

Особенности организации занятий в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины. Оздоровительные системы физического воспитания и их роль в 

формировании ЗОЖ. Особенности организации занятий физической культурой. 

Введение ВФСК ГТО. Требования техники безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 

1 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 1.2. Основы здорового образа 

жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья. 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь 

общей культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние 

здоровья 

молодежи. Личное отношение к здоровью как условие формирования здорового 

об- 

раза жизни. Двигательная активность. 

1 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

 Практическая часть 115  

 Учебно – методическая часть  4  

Тема 1.3. Самоконтроль, его 

основные методы, показатели и 

критерии оценки.  

Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, 

телосложения, функционального состояния организма, физической 

подготовленности. 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 1.4. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и 

содержание. Методы самоконтроля и их использование. Методика составления и 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями гигиенической 

и профессиональной направленности. Методика активного отдыха в ходе 

профессиональной деятельности по избранному направлению. 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Учебно – тренировочная часть 111  

Раздел 2. Легкая атлетика.  38 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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Тема 2.1.Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции: техника низкого 

старта, стартового ускорения, бег 

по дистанции, финиширование, 

специальные упражнения. 

Содержание учебного материала:  

техника низкого старта; старты и стартовые ускорения; бег по дистанции, 

финиширование, специальные упражнения. Сдача учебных нормативов. 

 

6 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 2.2. Совершенствование 

техники длительного бега: старт, 

бег по дистанции, прохождение 

поворотов (работа рук, стопы), 

финишный бросок. Кроссовая 

подготовка. 

Содержание учебного материала:  

техника бега на средние и длинные дистанции; старт, бег по дистанции, 

прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок. Эстафетный бег 

4×100 м, 4×400 м. Сдача учебных нормативов. 

 

6 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 2.3. Совершенствование 

техники прыжка в длину с разбега: 

техника разбега, отталкивание, 

полет, приземление. 

Содержание учебного материала:  

знать способы прыжков в длину («согнув ноги», «прогнувшись», «ножницы»); 

техника разбега, отталкивание, полет, приземление. Сдача учебных нормативов. 

 

4 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 2.4.Совершенствование 

техники метания гранаты (д.- 500 гр., 

ю.-700 гр.): держание гранаты, 

разбег, заключительная часть 

разбега, финальные усилия. 

Содержание учебного материала:  

техника безопасности при метании; биомеханические основы техники метания; 

держание гранаты, разбег, заключительная часть разбега, финальные усилия. Сдача 

учебных нормативов. 

 

5 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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Тема 2.5. Простейшие методики 

оценки работоспособности, 

усталости, утомления. Методика 

составления комплекса 

производственной гимнастики. 

Методы самоконтроля. 

 

 

Содержание учебного материала:  

Признаки работоспособности, усталости, утомления; средства физической 

культуры для коррекции (выносливость, защитные функции, общее и локальное 

утомление, сердечно-сосудистая система, дыхательная система, энергетические 

запасы организма, тесты). Методика составления и проведения самостоятельных 

занятий физическими упражнениями гигиенической и профессиональной 

направленности. Методика активного отдыха в ходе профессиональной 

деятельности по избранному направлению. 

 

4 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 2.6. Развитие физических 

качеств круговой тренировкой. 

Содержание учебного материала: 

Выполнение упражнений на различные мышечные группы сериями и определенным 

количеством раз. 

4 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Контрольные занятия. 

 

Содержание учебного материала 

выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.; 

выполнение контрольного норматива в беге на 30 м.; 

выполнение контрольного норматива в беге на 2000-3000 м.; 

выполнение контрольного норматива 6-минутный бег; 

выполнение контрольного норматива в прыжках в длину; 

выполнение контрольного норматива в метании гранаты; 

выполнение контрольного норматива челночный бег 3×10 м; 

выполнение контрольного норматива в подтягивании; 

выполнение контрольного норматива в сгибании и разгибании рук на брусьях. 

9 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Раздел 3. Баскетбол.   18  

Тема 3.1. Стойка игрока, 

перемещения, остановки, повороты. 

 

Содержание учебного материала: 

совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение, 

ходьба, прыжки, остановки, повороты (стойка игрока, работа рук и ног во время 

перемещений, остановок). Техника безопасности на уроках баскетбола. 

2 

 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 3.2. Передачи мяча. 

 

Содержание учебного материала: 

передача мяча двумя руками от груди; передача мяча двумя руками сверху; передача 

2 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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мяча двумя руками снизу; передача мяча одной рукой от плеча; передача одной 

рукой от головы или сверху; передача одной рукой «крюком»; передача одной рукой 

снизу; передача одной рукой сбоку; скрытая передача мяча за спиной.  

Тема 3.3. Ведение мяча. 

 

Содержание учебного материала: 

Ведение с высоким и низким отскоком; со зрительным и без зрительного контроля; 

обводка соперника с изменением высоты отскока; с изменением направления; с 

изменением скорости; с поворотом и переводом мяча.  

3 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 3.4. Техника штрафных 

бросков. 

Содержание учебного материала: 

техника штрафных бросков: подготовка к броску; бросок (техника работы рук и 

ног). 

3 2 

Тема 3.5. Тактика игры в защите и 

нападении. 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

техника защиты: техника передвижений (сойка, ходьба, бег, прыжки, остановки, 

повороты); техника овладения мячом и противодействие (выбивание, отбивание, 

накрывание, перехват, вырывание, взятие отскока. 

тактика нападения: (индивидуальные (действия игрока с мячом и без мяча), 

групповые (взаимодействие двух и трех игроков), командные действия (позиционное 

и стремительное нападение)). 

4 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 3.6. Развитие физических 

качеств круговой тренировкой. 

Содержание учебного материала: 

развития основных физических качеств баскетболистов: быстрота, ловкость, 

выносливость, прыгучесть, сила; знать методику индивидуального подхода 

двигательных качеств. 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Контрольные занятия. Содержание учебного материала 2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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штрафной бросок; 

баскетбольная «Дорожка» (простейшие элементы баскетбола).  

1 

1 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Раздел 4. Гимнастика.  14 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 4.1. Строевые приемы. 

Фигурные передвижения. 

Построения и перестроения. 

Размыкания и смыкания 

 

Содержание учебного материала:  

"Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", "Отставить!", "Правой (левой) - 

вольно!". "По порядку - Рассчитайсь!" и др. Повороты на месте. 

Обход. Противоход. Змейка. Петля открытая. Петля  закрытая. Противоходы. 

Диагональ. Передвижения по точкам зала.  

Перестроения из одной шеренги в две. Перестроение из одной шеренги и три.       

Перестроения из колонны по одному в колонны по два (три). Перестроение из 

шеренги уступом. Перестроение из одной колонны в три уступом. Перестроение из 

шеренги в колонну захождением отделений плечом. Перестроения из колонны по 

одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении. Перестроение из 

колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь дроблением и сведением. 

Перестроение из колонны в круг. Перестроение из одного круга в два. 

Перестроение из одного круга в три. 

1 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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Тема 4.2. Общеразвивающие 

упражнения с предметами и без 

предметов. 

 

Содержание учебного материала:  

направленность общеразвивающих упражнений; знать основные положения рук, 

ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему 

упражнению, комплекс ОРУ. 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 4.3. Составление комплекса 

ОРУ и производственной 

гимнастики. 

Содержание учебного материала:  

знать требования к составлению комплекса ОРУ, терминологию; составить 

комплексы ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

4 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 4.4. Работа на тренажерах. 

Развитие гибкости. 

Содержание учебного материала: Упражнения для развития гибкости, в паре, на 

тренажерах. 

 

4 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 4.5. Упражнения на внимание, 

висы и упоры, упражнения у 

гимнастической стенки. 

 

Содержание учебного материала:  

знать терминологию; составить простейшую упражнения у гимнастической стенке. 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Контрольные занятия. 

 

 

 

Содержание учебного материала:   ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

выполнение контрольного норматива тест на гибкость; 

выполнение комплекса производственной гимнастики; 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Раздел 5. Волейбол.  24  
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Тема 5.1. Стойки игрока и 

перемещения. 

Содержание учебного материала:  

Совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение, 

ходьба, прыжки (стойка игрока, работа рук и ног во время перемещений, 

остановок), (основная стойка, перемещение вперед, назад, вправо, влево) 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 5.2. Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя руками. 

Содержание учебного материала:  

совершенствование техники, приемов и передачи мяча снизу и сверху двумя 

руками. 

2 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 5.3. Нижняя прямая и боковая 

подача. 

 

Содержание учебного материала: 

совершенствование техники нижней прямой и боковой подачи мяча (стойка во 

время подачи, работа рук и ног). 

2 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 5.4. Верхняя прямая подача. 

 

Содержание учебного материала: 

совершенствование техники верхней прямой подачи (стойка,  

работа рук и ног). 

2 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 5.5. Тактика игры в защите и 

нападении. 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

совершенствование тактики игры в защите и нападении (подача в зону, 

нападающий удар, блокирование игрока с мячом); знать тактику игры в защите и 

нападении; знать технику игры; знать правила судейства; выполнять приемы 

передачи мяча; выполнять нижнюю прямую и боковую, верхнюю прямую подачи; 

участвовать в судействе соревнований. 

4 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 
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Тема 5.6. Основы методики 

судейства по избранному виду 

спорта. Правила соревнований. 

Техника и тактика игры. Практика 

судейства. 

Содержание учебного материала: 

судейство в волейболе; правила соревнований; судьи, бригада судей; жесты судей; 

техника и тактика игры.   

 

6 

 

ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 5.7. Методика составления и 

проведения простейших 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями с 

гигиенической направленностью.  

Содержание учебного материала: 

проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с 

гигиенической направленностью.  

2 2 

Контрольные занятия. 

 

Содержание учебного материала: передачи мяча в парах; 

прием мяча снизу и сверху; 

верхняя прямая подача. 

прыжок в длину с места; 

тест: приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на каждой ноге) 

бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м 

4 2 

Раздел 6. Атлетическая 

гимнастика, работа на 

тренажерах. 

  

12 

 

 

Тема 6.1. Виды тренажеров. 

Средства и методы тренировки для 

развития силовых способностей. 

Содержания учебного материала: Техника безопасности при нахождении в 

тренажерном зале и во время проведения занятий. Виды тренажеров.  Средства и 

методы тренировки для развития силы. Круговые тренировки. 

4 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Тема 6.2. Выполнение упражнений 

на тренажерах. 

Содержание учебного материала: Работа на тренажерах. Упражнения с 

амортизаторами из резины, гантелями, гирей. Упражнения с отягощениями. 

8 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 



 

 

 

14 

 

Диференцированный зачет 2 ОК 3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 

Итого   117 ОК 1,2,3,4,6,8 

ЛР 7,9,22 



Условия реализации программы дисциплины 

БУП.06 «Физическая культура» 
Реализация программы учебной дисциплины проходит в  спортивных залах 

учебных корпусов №1,2; стрелковом тире (корпус №2, кабинет  №  22, «Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда»);   на стадионе (ул.Ленина, 34/1). 

Материально-техническая база ОДБ.06 «Физическая культура» 

Учебники  Коли

честв

о  

шт 

Оборудование  Кол

ичес

тво  

Электронные ресурсы Количе

ство  

 1. Бишаева А.А. 

Физическая 

культура. Учебник. - 

М.: Академия, 2017г. 

2. Погадаев Г.И. 

Физическая 

культура. Учебник. - 

М.: Дрофа, 2017г. 

  

3. Методика 

физического 

воспитания 

учащихся. 

Пособие для 

учителя. Под 

редакцией 

В.И.Ляха,4-е 

издание. 

М.:Просвещение,

2016г.   

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Тренажеры 

Мячи 

волейбольные 

Мячи 

баскетбольные 

Мячи футбольные 

Турник 

Ролики для 

пресса 

Гантели 

Скакалки 

Стол теннисный 

Сетка 

волейбольная 

Кольца 

баскетбольные 

Ворота 

футбольные 

Маты 

гимнастические 

Комплект лыж 

беговых 

 

5 

 

12 

 

10 

 

10 

4 

4 

 

10 

12 

 

2 

2 

 

4 

 

2 

 

15 

 

 

25 

 

1.http://olympic.ware.c

om.ua/  

2.http://www.volley.ru/ 

3.http://ball.r2.ru 

4.http://www.fisio.ru/fis

ioinschool.html  

5.http://www.school.ed

u.ru  

6. gto.ru 

5 

 

 

 Учебно-

наглядные 

пособия 

10 Презентации к урокам 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://olympic.ware.com.ua/
http://olympic.ware.com.ua/
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&keyno=0&l10n=ru&lr=213&mime=doc&sign=0eae667098468fcd9674e307cce2e269&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&url=http%3A//www.fisio.ru/fisioinschool.html
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&keyno=0&l10n=ru&lr=213&mime=doc&sign=0eae667098468fcd9674e307cce2e269&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&url=http%3A//www.fisio.ru/fisioinschool.html
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&keyno=0&l10n=ru&lr=213&mime=doc&sign=0eae667098468fcd9674e307cce2e269&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&url=http%3A//www.school.edu.ru/
http://hghltd.yandex.net/yandbtm?fmode=envelope&keyno=0&l10n=ru&lr=213&mime=doc&sign=0eae667098468fcd9674e307cce2e269&text=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8+%D0%B2+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D1%8B&url=http%3A//www.school.edu.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1423.Z_09oJQ7ZtEBfj2X-eoofaJOzt2vJGP8Qtt_RuP5XZ0iyfEjFm6jB9swMSFcpA4Mx0UYJM5jo4IrUMV7VqBmBQ.37432dcfae87cb5cf5df1e002fba8545ce518203&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdKJBUN48dhRaQEew_4vPgtaHQTbCUXI3yXF7gMIt8Es9RFLtOmtvshg,,&&cst=AiuY0DBWFJ7q0qcCggtsKQTdzPUUribsJ5guOwF6E_IW7lHQI3H9Egfd1J5CvnRRWdJdaTs9SRIhigKFsmJtvsr7X5vYnLjUtaIX9zHDe711YcSEBbqYY5BzClUJoFmulqjb6jWDVW10a2nc7PsHHxM46MbqSzOJVcrhKcCQhBmWjWzbDTKsLN5dYyCp6xyckxoO9jR2-SajPrgkibl1_RuKnLujpu3eXQ5JpG6rgzzZHbx51nPrjc6v9hnknQUqLJ74MVVFDX0lf0sPRwj3hPeBPvMBT4a9fqFPIjTwqFHqmlrNGDrZxzQgZymUUrBT_D1CFgIXzrwkBbno1GMBlWZUy7xEq934-P0fdrA6l4_Uz2hWbRaMzMxPQvWQYEoz6i2BkeUuyMCBd-2h2qw78MITR14eS-Tjoi9H4J_7YMcopWlQleFmfknVsz_LtGzi&data=UlNrNmk5WktYejR0eWJFYk1LdmtxcFhUT3dQNVRCUHNnREFySnNNTnVtSGd1cnV5aHBta3JwNHEyZE40NTJQSnZuNV9EY3ZrbGZJVWJrWHJteGlLWHpkN0V5R1hwdnlP&sign=4c58b0b8bf2da51d0476d1f7ed6770d8&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpVQIZuHNyE_51oGbNTVtlWYFZ9y9nW765p58zYzw51xR4tK5q0pj96-inC3rxkkHbD3huQz1PKRhyn8BrMnF8PViRycBXunB_mvOoZlUtI3bd8JESo14BYK9ggnUFZDb1wgs6TMn_MgY_SL5UTzNPxlwngsFv4vtfJHH44QfEUZhVWvI-WFHOFcI_oAZtxx5ZX7ITpr-_omgVYjGOTUQYKsvKmWSVlt1wcNmdMvtcjcgtTAv8lctBvB_-tLnitcPk8ZAPfBHsSNk,&l10n=ru&cts=1495007063141&mc=2.807354922057604
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

    Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения текущего контроля знаний, осуществляемого в форме устного 

опроса, тестирования, индивидуальных заданий, проектов, выполнения практических 
заданий, сдача нормативов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации и 

итогового контроля в форме дифференцированного зачета по завершению курса. 

 

Результаты обучения 

(предметные результаты) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

продемонстрировать предметные результаты освоения учебной 

дисциплины "Физическая культура": 

умение использовать разнообразные формы 

и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" 

(ГТО); 

 

Текущий контроль (тестирование, устный 

и письменный опрос, доклад, сообщение, 

сдача нормативов, тестирование). 

Нормы оценивания при текущей  

аттестации устанавливается как 

качественная («зачтено», «незачтено»), так 

и бальная (5 – «отлично», 4 – «хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2-

«неудовлетворительно») система оценок. 

владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

Текущий контроль (тестирование, устный 

и письменный опрос, доклад, сообщение, 

отчет). 

Нормы оценивания при текущей  

аттестации устанавливается как 

качественная («зачтено», «не зачтено»), так 

и бальная (5 – «отлично», 4 – «хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2-

«неудовлетворительно») система оценок. 

владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития 

и физических качеств 

 

 

Текущий контроль в форме: устного опроса; 

защиты практических заданий, нормативов 

по темам учебной дисциплины 

Нормы оценивания при текущей  

аттестации устанавливается как 

качественная («зачтено», «незачтено»), так 

и бальная (5 – «отлично», 4 – «хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2-

«неудовлетворительно») система оценок. 

владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности 

 

 

Текущий контроль в форме: устного опроса; 

защиты практических заданий, нормативов 

по темам учебной дисциплины. 

Нормы оценивания при текущей  

аттестации устанавливается как 

качественная («зачтено», «незачтено»), так 

и бальная (5 – «отлично», 4 – «хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2-

«неудовлетворительно») система оценок. 
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владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой 

и соревновательной деятельности 

 

Текущий контроль в форме: устного опроса; 

защиты практических заданий, творческих 

работ, нормативов по темам учебной 

дисциплины. 

Нормы оценивания при текущей  

аттестации устанавливается как 

качественная («зачтено», «незачтено»), так 

и бальная (5 – «отлично», 4 – «хорошо», 3 – 

«удовлетворительно», 2-

«неудовлетворительно») система оценок. 

 



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения   

 

Результаты  

(личностные и метапредметные)  
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

Личностные результаты 

- российская гражданская идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

- нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей; 

- проявление гражданственности, патриотизма; 

- знание истории своей страны; 

- демонстрация поведения, достойного гражданина РФ 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- гражданская позиция как активного и 

ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- проявление активной жизненной позиции; 

- проявление уважения к национальным и культурным 

традициям народов РФ; 

- уважение общечеловеческих и демократических 

ценностей 

 

- демонстрация готовности к исполнению воинского долга 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

 

Своевременность постановки 

на воинский учет 

Проведение воинских сборов 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и 

самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; 

- демонстрация сформированности мировоззрения, 

отвечающего современным реалиям; 

- проявление общественного сознания; 

- воспитанность и тактичность; 

- демонстрация готовности к самостоятельной, творческой 

деятельности 

 

 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 
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- толерантное сознание и поведение в 

поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

- взаимодействие с обучающимися, преподавателями и 

мастерами в ходе обучения; 

- сотрудничество со сверстниками и преподавателями при 

выполнении различного рода деятельности 

Успешное прохождение 

учебной практики. 

Участие в коллективных 

мероприятиях, проводимых на 

различных уровнях 

- готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- демонстрация желания учиться; 

- сознательное отношение к продолжению образования в 

колледже 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, 

общественных отношений; 

- умение ценить прекрасное; Творческие и 

исследовательские проекты 

Дизайн-проекты по 

благоустройству 

- принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение 

к физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

- готовность вести здоровый образ жизни; 

- занятия в спортивных секциях; 

- отказ от курения, употребления алкоголя; 

- забота о своём здоровье и здоровье окружающих; 

- оказание первой помощи 

 

Спортивно-массовые 

мероприятия 

Дни здоровья 

- осознанный выбор будущей профессии и 

возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

-  демонстрация интереса к будущей профессии; 

- выбор и применение методов и способов решения 

профессиональных задач  

Занятия по специальным 

дисциплинам 

Учебная практика 

Творческие проекты 
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- сформированность экологического мышления, 

понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

- экологическое мировоззрение; 

- знание основ рационального природопользования и 

охраны природы 

Мероприятия по озеленению 

территории. 

Экологические проекты 

- ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни; 

- уважение к семейным ценностям; 

- ответственное отношение к созданию семьи  

Внеклассные мероприятия, 

посвящённые институту 

семьи. 

метапредметные результаты  

- умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

  

- организация самостоятельных занятий в ходе изучения 

общеобразовательных дисциплин; 

- умение планировать собственную деятельность; 

- осуществление контроля и корректировки своей 

деятельности; 

- использование различных ресурсов для достижения 

поставленных целей 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной работы 

обучающегося; открытые 

защиты проектных работ 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать 

в процессе совместной деятельности, учитывать 

позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

- демонстрация коммуникативных способностей; 

- умение вести диалог, учитывая позицию других 

участников деятельности; 

- умение разрешить конфликтную ситуацию 

Наблюдение за ролью 

обучающегося в группе; 

портфолио 

- владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

- демонстрация способностей к учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

- использование различных методов решения 

практических задач 

Семинары 

Учебно-практические 

конференции 

Конкурсы  

Олимпиады 

 

- готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и 

- эффективный поиск необходимой информации; 

- использование различных источников информации, 

включая электронные; 

- демонстрация способности самостоятельно 

использовать необходимую информацию для выполнения 

поставленных учебных задач; 

Подготовка рефератов, 

докладов, курсовое 

проектирование, 

использование электронных 

источников. 

Наблюдение за навыками 
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интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; 

- умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в 

решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- соблюдение техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

 

работы в глобальных, 

корпоративных и локальных 

информационных сетях. 

- умение определять назначение и функции 

различных социальных институтов; 

- сформированность представлений о различных 

социальных институтах и их функциях в обществе 

(институте семьи, институте образования, институте 

здравоохранения, институте государственной власти, 

институте парламентаризма, институте частной 

собственности, институте религии и т. д.) 

Деловые игры-моделирование 

социальных и 

профессиональных ситуаций. 

- умение самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию поведения, с 

учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- демонстрация способности самостоятельно давать 

оценку ситуации и находить выход из неё; 

- самоанализ и коррекция результатов собственной 

работы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

- владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных 

процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

- умение оценивать свою собственную деятельность, 

анализировать и делать правильные выводы 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы 

 

 



 


