МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

«БЕРДСКИЙ ПОЛИТЕХИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

(ГБПОУ НСО «БПК»)

ПРИКАЗ

 18.11.2021




                                                
№ 281 -д

г. Бердск
Об инструктаже студентов при проведении зимних каникул 
2021-2022 учебного года 
В соответствии с частью 7 статьи 28, пунктом 8 части 1 статьи 41 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ», с рекомендациями  министерства образования Новосибирской области, в целях обеспечения сохранности жизни и здоровья студентов, приказываю:
1. Утвердить инструкцию по охране труда, мерам безопасности, правилам поведения и действиям студентов при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения зимних каникул (приложение 1).
2. Заместителю директора по безопасности Устинову В.Б.:
1) подготовить и разместить на сайте колледжа дополнительную информацию по вопросам безопасности при проведении зимних каникул;

2) обеспечить взаимодействие с отделом МВД России по г.Бердск, МКУ «Управление гражданской защиты г.Бердска» для своевременного информирования и предотвращения чрезвычайных ситуаций.
3. Заместителю директора по воспитательной работе Праксиной И.Н.:

1) довести информацию до классных руководителей и кураторов учебных групп студентов колледжа 1-4 курсов о проведении в срок до 22 декабря 2021 года  инструктажей по мерам безопасности, правил поведения  и действий обучающихся при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения зимних каникул. При инструктаже использовать утвержденную инструкцию;

2) в срок до 20 декабря 2021 года довести информацию до родителей обучающихся о правилах поведения, соблюдении мер безопасности и контроля за своими детьми во время зимних каникул;
3) в срок до 22 декабря 2021 года письменно доложить директору информацию о полноте проведения инструктажей, с приложением списков групп студентов.
4. Классным руководителям и кураторам учебных групп студентов колледжа:

1) в срок до 20 декабря 2021 года провести целевой инструктаж по охране труда, мерам безопасности, правилам поведения  и действиям студентов при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения летних каникул. При инструктаже использовать утвержденную инструкцию, приложение № 1;

2) в срок до 21 декабря 2021 года списки, по образцу приложения № 2, сдать заместителю директора по воспитательной работе Праксиной И.Н. 

5. Заведующему ОИТ Сластену А.А. разместить на сайте колледжа инструкцию, утвержденную настоящим приказом «Охрана труда, меры безопасности, правила поведения и действий студентов при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения зимних каникул» на официальном сайте колледжа в разделе «Для студентов» и в социальной сети «ВК».
6. Документоведу Семеновой О.В. приказ довести до заместителей директора и заведующих отделениями. 
7. Ответственность за исполнение приказа возложить на заместителя директора по воспитательной работе Праксину И.Н., заместителя директора по безопасности Устинова В.Б.
8. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.
Директор                                                                              Р. К. Устинова
Устинов В.Б.
4-24-83
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Приложение № 1
к приказу от 18.11.2021 № 281
ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда, мерам безопасности, правилам поведения и действиям студентов при возникновении чрезвычайных ситуаций во время проведения зимних каникул.

1. Правила поведения пешехода.
1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — по обочинам. 

Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, а также лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам создает помехи для других пешеходов.

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой — по внешнему краю проезжей части).

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств. Лица, передвигающиеся в инвалидных колясках без двигателя, ведущие мотоцикл, мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных средств.

При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать видимость этих предметов водителями транспортных средств.

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре человека в ряд. 

Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться сопровождающие с красными флажками, а в темное время суток и в условиях недостаточной видимости — с включенными фонарями: спереди — белого цвета, сзади — красного.

Группы детей разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их отсутствии — и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении взрослых.

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии — на перекрестках по линии тротуаров или обочин. При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии — транспортного светофора.

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. 

При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика).

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить проезжую часть.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии — на тротуаре или обочине. 

В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, освободить проезжую часть.

2. Меры электробезопасности. 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности.

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, телевизор и т. п.).

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

4. Никогда не тяните за электрический провод руками, может случиться короткое замыкание.

5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу, и не дотрагивайтесь до него. Может ударить током.

6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки.

7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде, и сосуду (если он металлический при включении в сеть нагревателем.

8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

9. Не вешайте цветочные горшки над электрическими проводами.

10. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой.

11. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам.

12. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии электропередач, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередач.

13. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки – это грозит смертью.

14. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек.

15. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов при их включенном состоянии (в электросети).

16. В случае возгорания электроприборов и вы не можете с этим справиться, вызывайте по телефону пожарную службу.

3. Меры безопасности при пониженных температурах.

1. Во избежание переохлаждения не следует долгое время находиться на холоде. 
            2. При температуре ниже -40 С° следует предусматривать защиту лица и верхних дыхательных путей. 
        
3. По возможности следует прекратить любые работы на улице, избегать передвижения на автотранспорте на дальние расстояния при пониженной температуре воздуха без сопровождения другого автомобиля. 
            4.Признаки переохлаждения: 
         -озноб и дрожь; 
         - нарушение сознания: заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное поведение; 
         - посинение и побледнение губ; 
         -снижение температуры тела. 
            5. Признаки обморожения нижних конечностей: 
        - потеря чувствительности; 
        - кожа бледная, твердая и холодная на ощупь; 
        - нет пульса у лодыжек.

6. Порядок действий при переохлаждении: 
            - при появлении озноба и мышечной дрожи необходимо дополнительно укрыть пострадавшего мягким одеялом, предложить теплый чаи с сахаром; 
            - в теплом помещении немедленно снять одежду и поместить в ванну с температурой воды 35-40 С°; 
           - после согревающей ванны обязательно укрыть теплым одеялом или надеть теплую сухую одежду; 
           - продолжать поить пострадавшего теплым чаем с сахаром до прибытия врачей. 
           7. Порядок действий при обморожении: 
           - как можно скорее доставить пострадавшего в теплое помещение; 
           - снять с обмороженных конечностей одежду и обувь; 
           - немедленно укрыть поврежденные участки от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой. 
           -дать теплый чай; 
           -дать 1-2 таблетки анальгина; 
           -вызвать «Скорую помощь»; 
           8.Недопустимо: 
            -растирать обмороженную кожу; 
            -помещать обмороженные конечности в теплую воду или обкладывать грелками; 
            -смазывать кожу маслами или вазелином.

4. Меры безопасности при гололедице.

ГОЛОЛЕДИЦА - это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ)
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите меры для сниже​ния вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляци​онную ленту, можете натереть подошвы песком (наждачной бумагой). Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если Вы уви​дели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте обрыва.
5. Меры безопасности при обращении с пиротехникой.

Основные меры безопасности при обращении с пиротехникой:

- перед использованием пиротехнических изделий необходимо заранее четко определить: где вы будете проводить фейерверк, какие пиротехнические изделия будете использовать, как организуете его показ.

- выберите место для фейерверка. В идеальном случае это может быть большая открытая площадка, двор, сквер или поляна - свободная от деревьев и построек.

- внимательно осмотрите выбранное место, по соседству (в радиусе 100 метров ) не должно быть пожароопасных объектов, стоянок автомашин, деревянных сараев или гаражей и т.д.

- если фейерверк проводится за городом, поблизости не должно быть опавших листьев и хвои, сухой травы или сена того, что может загореться от случайно попавших искр.

- при сильном ветре размер опасной зоны по ветру следует увеличить в 3-4 раза.

- заранее продумайте, где будут находиться зрители. Им нужно обеспечить хороший обзор и безопасность, а для этого разместите их на расстоянии 35- 50 метров от пусковой площадки фейерверка, обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и несгоревшие части изделий.

Стоя поодаль, не только безопаснее, но и удобнее наблюдать за фейерверком, не нужно высоко запрокидывать голову и искать глазами улетевшую ракету.

- если Ваш двор, мал и тесен, вы сможете воспользоваться ограниченным ассортиментом, в основном наземного действия: петардами, хлопушками, огненными волчками и колесами, но ни в коем случае не запускать изделий, летящих вверх - ракет, бабочек и прочего. Использовать их рядом с жилыми домами и другими постройками категорически запрещается: они могут попасть в окно или форточку, залететь на чердак или на крышу и стать причиной пожара. Постарайтесь лучше уйти подальше от дома и найти более подходящее место.

Категорически запрещается:

• Использовать приобретённую пиротехнику до ознакомления с инструкцией по применению и данных мер безопасности;

• Применять пиротехнику при ветре более 5 м/с;

• Взрывать пиротехнику, когда в опасной зоне (см. радиус опасной зоны на упаковке) находятся люди, животные, горючие материалы, деревья, здания, жилые постройки, провода электронапряжения;

• Запускать салюты с рук (за исключением хлопушек, бенгальских огней, некоторых видов фонтанов) и подходить к изделиям в течение 2 минут после их задействования;

• Наклоняться над изделием во время его использования; 

• Использовать изделия с истёкшим сроком годности; с видимыми повреждениями.

• Производить любые действия, не предусмотренные инструкцией по применению и данными мерами безопасности, а так же разбирать или переделывать готовые изделия;

• Использовать пиротехнику в закрытых помещениях, квартирах, офисах (кроме хлопушек, бенгальских огней и фонтанов, разрешённых к применению в закрытых помещениях), а так же запускать салюты с балконов и лоджий;

• Разрешать детям самостоятельно приводить в действие пиротехнические изделия.

• Продавать несовершеннолетним пиротехнические изделия.

• Сушить намокшие пиротехнические изделия на отопительных приборах - батареях отопления, обогревателях и т.п.

Выбор пиротехнического изделия:

• Не используйте самодельные пиротехнические изделия!

• Приобретая пиротехнические изделия, будьте внимательны, проверьте наличие сертификата соответствия, инструкции на русском языке, срока годности.

• Приобретая незнакомое вам изделие не получив инструкции или квалифицированной консультации, от него лучше отказаться.

• Выбирая пиротехнические изделия, обратите внимание на их внешний вид. Нельзя использовать изделия, имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с трещинами и другими повреждениями корпуса или фитиля.

• Приобретая пиротехнические изделия, Вы должны помнить, что входящие в них горючие вещества и порох огнеопасны. При неосторожном обращении с ними или неправильном хранении, они легко могут воспламениться и привести к пожару или нанести травму.

• Приступая к работе с любыми пиротехническими изделиями, самым внимательным образом ознакомитесь с их инструкциями и обратите особенное внимание на указанные зоны безопасности.

6. Рекомендации по правилам поведения и действиям  в экстремальных     ситуациях.

Если Вы будете действовать по схеме «Вы – Ваши соседи – службы экстренной помощи», Вы сможете намного повысить свою безопасность, избавитесь от постыдного чувства беспомощности и безысходности, поверите в себя.

6.1. Пожар в квартире.
· позвони по телефону - 01 диспетчеру пожарной команды и сообщи о случившемся;

· быстро выведи на улицу младших братьев и сестер, престарелых;

· туши пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью и т.п.);

· во время пожара не открывай окна и двери, для уменьшения притока воздуха;

если тебе не удается погасить пожар своими силами, немедленно покинь квартиру, закрыв за собой дверь;

· при невозможности выйти из квартиры через лестничные марши, используй балконную лестницу, а если ее нет, то выйди на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и криками привлеки внимание прохожих.

6.2. Горит телевизор.
· выключи телевизор из розетки;

· сообщи о загорании диспетчеру пожарной команды по телефону - 01;

· если после выключения горение не прекратилось, то залей телевизор водой через отверстия задней стенки, находясь при этом сбоку от него;

· чтобы не отравиться ядовитым дымом, немедленно выведи из квартиры детей младшего возраста и престарелых;

· таким же образом действуй и при загорании других электрических приборов.

6.3.Запах дыма в подъезде.
· позвони по телефону - 01 диспетчеру пожарной команды;

· если возможно, определи место горения (квартиру, почтовые ящики, мусоросборник и т.д.) и что горит (электропроводка по запаху резины (пластмассы), вата, бумага, легковоспламеняющиеся жидкости и т.д.);

· постарайся потушить пожар подручными средствами;

· если из горящей квартиры зовут на помощь, при необходимости позови соседей (ломайте дверь);

· если пожар произошел не в твоей квартире, и воспользоваться лестницей для выхода наружу из – за сильного задымления и огня невозможно, то останься в квартире. Во избежании отравления дымом, закрой щели дверей и вентиляционные отверстия мокрыми одеялами, полотенцами и т.п. По прибытии пожарных подразделений подойди к окну (выйди на балкон, лоджию), привлеки их внимание и попроси оказать вам помощь.

Запомни: для эвакуации при пожаре пользоваться лифтом опасно!
· если горит твоя входная дверь, то поливай ее водой изнутри, а тушение снаружи организуй с помощью соседей;

6.4.Если Вы провалились под лед.
· Если под Вами провалился лед, удерживайтесь от погружения с головой, широко раскинув руки;

· Выбирайтесь на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги;

· Выбравшись, откатитесь, а затем ползите в сторону;

Может случиться так, что в этот момент поблизости никого не окажется и Вам придется выбираться самостоятельно.
Ваши действия:

1. Не паникуйте. Дышите как можно глубже и медленнее;

2. Делайте ногами непрерывные движения так, словно Вы крутите педали велосипеда;

3. Не пытайтесь сразу выбраться на лед. Вокруг полыньи лед очень хрупкий и не выдержит тяжести Вашего тела;

4. Продвигайтесь в сторону ближайшего берега. Кроша на своем пути ледяную кромку руками;

5.Как только лед перестанет ломаться под Вашими ударами, положите руки на лед, протянув их как можно дальше, и изо всех сил толкайтесь ногами, стараясь придать туловищу горизонтальное положение;

6.Не опирайтесь на лед всей тяжестью тела: он может снова провалиться, и Вы с головой окунетесь в воду;

7.Постарайтесь добиться того, чтобы Ваше тело оказалось вровень со льдом. После этого наползайте на лед, продолжая отталкиваться ногами и помогая себе руками;

8.Выбравшись на лед, распластайтесь на нем и ползите вперед, не пытаясь подняться на ноги;

9.Ближе к берегу, где лед крепче, повернитесь на бок и перекатывайтесь в сторону берега;

    10.Выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть окончательно. Бегом добирайтесь до ближайшего теплого помещения.

6.5. Звонок в вашу квартиру.
· не открывай дверь, посмотри в глазок;

· если звонивший тебе не знаком и внушает подозрения, позвони соседям для наблюдения и подстраховки, в случае необходимости они вызовут милицию и придут на помощь;

· спроси через дверь о цели визита;

· если звонивший представился работником коммунальной службы: - сантехником, слесарем и т.п., то скажите ему, чтобы он приходил позже;

6.6.Нападение в подъезде (лифте).
· подними шум, громко зови на помощь, стучи по стенам кабины лифта;

· защищай себя любым способом;

· постарайся нажать кнопку «Вызов диспетчера». Диспетчер определит местонахождения лифта, вызовет милицию и организует помощь;

· после нападения немедленно сообщи о случившемся родителям.

6.7.Взломана или открыта входная дверь квартиры.
· срочно вызови через соседей милицию;

· не входи в квартиру;

· проверь, не заходя в квартиру, есть ли там посторонние;

если в квартире посторонние, то с помощью соседей или прохожих веди наблюдение за всеми выходами из квартиры (балкон, окна и т.д.); 

6.8.Звонок в квартиру (глазок закрыт снаружи, телефон отключен).
· Позови через балкон соседей, чтобы они срочно вызвали милицию;

· не открывай дверь, пока не убедишься  в своей полной безопасности.

· 6.9.Слышали шаги на площадке и чувствуете, что за дверью кто- то притаился.
· позвони соседям, чтобы они посмотрели на постороннего в глазок;

· если у соседей глазок закрыт снаружи, то вызови милицию по телефону – 02;

· позвони жильцам других этажей;

· в одиночку на площадку не выходи.

6.10. Отравление бытовым газом (дымом).
· удали пострадавшего из загазованной зоны, расстегни одежду, стесняющую дыхание, обеспечь приток свежего воздуха;

· уложи пострадавшего, приподняв ему ноги, разотри тело, укрой потеплее, давай нюхать нашатырный спирт;

· если у пострадавшего началась рвота, поверни ему голову в сторону;

· вызови по телефону – 03 скорую медицинскую помощь. Позови на помощь соседей;

дай выпить пострадавшему, если он в сознании, большое количество молока.

6.11. Кровотечение.
при сильном кровотечении наложи выше раны жгут (веревку, бинт и т.д.) и затяни его до полной остановки кровотечения, (подложи жгут записку с указанием времени его наложения); Помни: жгут накладывается не более чем на 2 часа.

· вызови скорую медицинскую помощь по телефону – 03;

· до прибытия врачей наложи на рану чистую повязку, рану обработай раствором йода, одеколона и т.п.

Промывать рану запрещается.
6.12. Обморок.
· положи пострадавшего на спину, приподними ему ноги и запрокинь голову, обеспечь приток свежего воздуха;

· расстегни пострадавшему воротник рубашки, ремень, похлопай его по щекам, обрызгай холодной водой.

Внимание: следи, чтобы у пострадавшего не запал язык.

6.13. Пищевое отравление.
· вызови скорую медицинскую помощь по телефону – 03;

· сделай пострадавшему промывание желудка;

· дай выпить большое количество воды, чтобы вызвать рвоту;

· напои теплым чаем, уложи в кровать до прибытия врача.

6.14. Запах газа в квартире.
· быстро перекрой кран подачи газа;

· открой все окна, двери для проветривания квартиры;

· позвони по телефону – 04 в аварийную газовую службу;

Помни: почувствовав запах газа (во избежание его взрыва), не включай освещение, не зажигай спичек, не применяй открытый огонь!

6.15. При возгорании человека:

 1. Если на человеке горит одежда, и он от боли  начал метаться, усиливая тем самым пламя, то надо остановить его любым способом: грозно окрикнуть, либо повалить наземь.

2. Сорвать или погасить воспламенившуюся одежду, заливая водой (зимой забрасывая снегом). Если воды нет, набросить на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая ему голову, чтобы он не получил ожога дыхательных путей и не отравился токсичными продуктами горения.  

3. Если под рукой ничего не оказалось, катать горящего по земле, чтобы сбить пламя.

4. Потушив огонь, вынести пострадавшего на свежий воздух, разрезать тлеющую одежду и снять ее, стараясь не повредить обожженную поверхность. Наложите на пораженные места повязку из бинта или чистой ткани. При обширных ожогах завернуть пострадавшего в чистую простыню. Вызвать скорую помощь.

5. Дать пострадавшему обезболивающее.

6. Если одежда загорелась на вас: не  бежать (пламя разгорится еще сильнее), постараться быстро сбросить горящую одежду, если рядом есть лужа или сугроб - нырять туда, если их нет - падать на землю и кататься, пока не собьете пламя.

6.16. Правила поведения в толпе.

• нельзя поддаваться общему психозу и стремиться спастись любой ценой. Чтобы не стать пешкой в толпе, необходимо отключить эмоции и полагаться на разум – анализ ситуации поможет найти наиболее перспективные пути спасения;

• не следует слепо подчиняться мнению толпы, сколь бы верным оно ни казалось, –нужно принимать самостоятельное решение, исходя из конкретной ситуации;

• не рекомендуется высказывать или каким-либо образом проявлять свое несогласие с мнением и действиями толпы, так как инакомыслящих и инакодействующих она уничтожает. Не высказывайте, не защищайте свое мнение, не вступайте в дискуссию в толпе, сосредоточьтесь на действии, оно важнее слов.

В местах массового скопления людей:

• по возможности необходимо избегать наиболее опасных мест (в голове идущей колонны, у митинговой трибуны, в гуще митингующих, в местах концентрации сил правопорядка и противостоящих им сил); лучше держаться края толпы, так как в этом случае можно вовремя и без проблем уйти, если начнутся беспорядки;

• следует понять характер и направление будущих людских потоков и отдельных струй – это путь к спасению в случае начала массовых беспорядков;

• необходимо помнить, что в толпе есть шанс спастись не тогда, когда спасаются все (в этом случае уже поздно что-либо предпринимать), а тогда, когда паника и массовое бегство только предполагаются;

• если в разбушевавшейся толпе вы оказались вместе с друзьями и близкими знакомыми, то можно оказать совместное сопротивление общему психозу, попытаться вывести из толпы детей, женщин, пожилых людей и даже несколько ослабить его решительными действиями;

• если в толпе около вас объявился провокатор, баламутящий окружающих, необходимо найти способ его урезонить – в самой категоричной форме приказать ему замолчать, обвинить его в злонамеренности, обратиться за помощью к представителям правопорядка или другим людям, в конечном счете применить физическую силу, поскольку предупредить массовые беспорядки проще, чем их потом остановить.

6.17. Правила поведения и безопасности на водных объектах в зимний период....
Правила поведения на льду.
До наступления устойчивых морозов, водоемы покрываются льдом, который очень не прочен и легко ломается под ногами человека или под тяжестью техники. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и выходят на тонкий осенний лед, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности.
 Становление льда:
• Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине.
• На озерах, прудах (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает льдообразование.
• На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью.
 ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ:
1. Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде и 15 см в соленой.
2. В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена.
3. Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а так же в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
4. Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%.
5. Прочность льда можно определить визуально:
- лед голубого цвета - прочный,
- белого - прочность его в 2 раза меньше,
- матово белый или с желтоватым оттенком - ненадежен.
Правила поведения на льду:
1. Не переходите водоем по льду в запрещенных местах.
2. Не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ.
3. Не выходите на тонкий лед в начале зимы (лед ломается со звонким хрустом, трещит) и в начале весны (лед ломается без треска, вода быстро просачивается и заполняет следы).
4. В начале зимы наиболее опасна середина водоема. В конце зимы опасны прибрежные участки, участки вблизи сливных труб, под мостами.
5. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
6. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.
7. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Имейте в руках палку, прощупывайте перед собой путь. Если после первого сильного удара покажется хоть немного, или если лед начал трескаться - это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует осторожно лечь и ползти по своим следам обратно или отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
8. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне или по натоптанным следам и тропинкам. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
9. Не собирайтесь группами на отдельных участках льда. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м). Вперед пропустите самого опытного.
10. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
11. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится.
12. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 - 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее подмышки.
13. Родители! Не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра!
14. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах - алкогольное опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситуации становятся беспомощными.
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
1. Не паникуйте, не делайте резких движений, не нырять и не мочить голову, стабилизируйте дыхание.
2. Придерживайтесь за край льда.
3. Зовите на помощь: «Тону!»
4. Выбирайтесь на ту сторону льда, откуда пришли.
5. Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
6. Выталкивайте свое тело на лед, помогая ногами, опираясь на согнутые в локтях руки.
7. Если лед ломается, все равно не оставляйте попыток выбраться.
8. Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед. Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
9. Ползите в ту сторону, откуда пришли - лед здесь уже проверен на прочность. Отползите на 2-3 метра, встаньте и идите к ближайшему жилью. Отдохнуть можно только в тёплом помещении.
Если человек попал в полынью:
1. Попросите кого-нибудь вызвать “скорую помощь” и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112».
2. Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой или длинным шарфом. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
3. Завяжите на конце веревки узел.
4. Постарайтесь приблизиться к полынье по следам, последние 10-15 метров передвигайтесь ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
5. Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. (Запомните! Не наматывайте веревку на руку – пострадавший может утянуть и вас в полынью.)
6. Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. Ползите в ту сторону, откуда пришли.
7. Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему первую помощь до приезда врачей: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – в подобных случаях это может привести к летальному исходу. 
     Вызовите скорую медицинскую помощь.
7. Правила поведения и действия в чрезвычайных ситуациях.

7.1. Общие правила поведения при ЧС:
      1)     Не паниковать, но и не пренебрегать опасностями.

2)     Если можно покинуть место или территорию ЧС – сделать это.

3)     Если заметили начало ЧС первыми – сообщите другим.

4)     Слушать радио, смотреть телевизор, по ним передают инструкции,- что и как делать.

5)     Не распространять слухи.

6)     Не занимать без необходимости линии связи (в том числе, сотовую связь).

7)     Зарегистрироваться в пункте эвакуации.

 
Внимательно относиться к сигналам оповещения, подаваемым электросиренами, производственными гудками и другими сигнальными средствами, что означает подачу предупредительного сигнала   «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». По этому сигналу необходимо включить радиоприемники, телевизоры, абонентские точки местного проводного вещания для прослушивания соответствующей информации о возникшей опасности и порядке действий. Поскольку сигнал может не дойти до каждого человека, получив информацию, граждане должны проинформировать соседей и знакомых.

7.2. Действия при чрезвычайных ситуациях природного  характера.
Действия при возникновении землетрясения.
Землетрясения – сейсмические явления, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии, передающиеся на большие расстояния в виде резких колебаний, приводящих к разрушению зданий, сооружений, пожарам и человеческим жертвам.       

Опасности: разрушение зданий, сооружений, пожары.

 Признаки: покачивание светильников, других подвешенных вещей, раскачивание кроватей, нарастающий гул и звон бьющегося стекла. (От этих признаков до разрушительных толчков – 15-20 секунд).

 Действия «до»: стараться избегать сейсмоопасных районов.

 Действия «во время»: 
1. Почувствовав толчки, быстро покинуть здание (при этом не тратить время на одевание, не пользоваться лифтом), а если это не удается - встать в проем входной или балконной двери, отойти от окон, громоздкой мебели и занять место в углу, образованном капитальными стенами, закрыть лицо и голову руками.

2. Не зажигать огонь, пользоваться фонарем, сотовым телефоном (помнить, что при первых сильных толчках электричество отключится автоматически)

3. На улице держаться дальше от стен, заборов, столбов, домов, не входить в здания - толчки могут повториться. 

Действия «после»:
1.      Не входить в здания пока не объявят безопасный период (опасность повторных толчков сохраняется 2-3 часа).

2.      Если оказались в завале – сигнализировать надо не криком, а стуком, например, по батареям парового отопления или трубам.

 
Действия  при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
Ураганы, бури и смерчи – метеорологические опасные явления, характеризующиеся высокими скоростями ветра.

Информация об угрозе ураганов, бурь осуществляется заблаговременно, население также информируется о возможности возникновения и действий смерчей.

Сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» подается сиреной, после чего передается информация по местным радиовещательным станциям и телевидению об угрозе ураганов, бурь и смерчей.

С получением сигнала, необходимо приступить к работам по повышению устойчивости зданий, сооружений и других мест расположения людей, предотвращению пожаров и созданию необходимых запасов.

С наветренной стороны зданий плотно закрываются окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклеиваются, окна и витрины защищаются ставнями или щитами.

С подветренной стороны двери и окна зданий - открываются. Населению рекомендуется позаботиться о подготовке электрических фонарей, керосиновых ламп, свечей, о создании на 2 – 3 дня запасов продуктов питания, питьевой воды и медикаментов.

В домашних условиях жильцы должны проверить размещение и состояние электровыключателей, газовых и водопроводных кранов и в случае необходимости уметь ими воспользоваться. Всех взрослых членов семьи необходимо научить правилам оказания первой помощи при травмах и контузии. Находясь в здании, следует остерегаться ранений осколками оконного стекла. При сильных порывах ветра необходимо отойти от окон и занять место в нишах стен, дверных проемах или стать вплотную к стене. Для защиты рекомендуется также использовать встроенные шкафы, прочную мебель и матрасы. Жители населенных пунктов занимают ранее подготовленные места в зданиях или укрытиях, а в случае действий смерчей – только подвальные помещения и подземные сооружения.

При вынужденном пребывании под открытым небом необходимо занимать для защиты овраги, ямы, рвы или канавы. При этом нужно лечь на дно укрытия и плотно прижаться к земле.

Следует избегать нахождения на мостах, трубопроводах, вблизи объектов имеющих АХОВ и легковоспламеняющиеся вещества. При сопровождении ураганов и бурь грозой, возрастает вероятность поражения электрическими разрядами. Нельзя укрываться под отдельно стоящими деревьями, столбами и мачтами, близко подходить к опорам линий электропередач.

Прохождение смерча часто сопровождается выпадением ливневых осадков и крупного града.

После прохождения бури, урагана или смерча, не рекомендуется заходить в поврежденные здания, а при необходимости это следует делать с осторожностью, убедившись в отсутствии значительных повреждений лестниц, перекрытий и стен, очагов пожара, утечек газа, порыва электропроводов.

Действия при заносах и метелях.

ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. МЕТЕЛЬ - перенос снега ветром в приземном слое воздуха. 

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К МЕТЕЛЯМ И ЗАНОСАМ
Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными лентами, закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств авто​номного освещения (фонари, керосиновые лампы, свечи), походную плитку, радиоприемник на батарейках. Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком. Включите радиоприемники и телевизоры - по ним может поступить новая важная ин​формация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. Перейдите из легких по​строек в более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ
Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сооб​щите членам семьи или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходите от нее за пределы види​мости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите ка​пот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по возможности, дож​дитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, так как во время стихий​ных бедствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений. 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ СИЛЬНОЙ МЕТЕЛИ
Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в помещении, осторожно, без па​ники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имею​щийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в адми​нистрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спаса​тельными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию про​довольственных запасов.

7.3. Действия при чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Пожар в многоквартирном доме: 

1. При первых признаках пожара в многоквартирном доме максимально быстро покинуть здание или сооружение (не использовать при этом лифт), горящие помещения и задымленные места проходить быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении передвигаться ползком или пригнувшись. 

2. При невозможности эвакуироваться:

- закрыть двери, окна, все технологические отверстия со стороны распространения огня, уплотнить дверь мокрыми тряпками;

 - создать запас воды (использовать ванны, тазы, ведра и др. емкости);

 - поливать двери, стены со стороны распространения огня водой.

 3. При непосредственной угрозе от подступа огня – выйти на балкон, дверь при этом открывать осторожно (приток свежего воздуха может резко усилить горение). Выйдя на балкон, закрыть за собой дверь и уплотнить ее мокрыми тряпками.

 4. Постараться перейти на нижний этаж (с помощью балконного люка) или по смежному балкону к соседям (помнить: крайне опасно спускаться по веревкам, простыням и водосточным трубам). 

 5. При невозможности спуститься по лестнице вниз – искать спасение на крыше, использовать пожарную лестницу.

6. Не прыгать вниз с большой высоты, бороться за свою жизнь.

Пожар в лифте:
1. При первых признаках возгорания или при появлении легкого дымка в кабине или шахте лифта немедленно сообщить об этом диспетчеру, нажав кнопку «вызов». 

2. Если лифт движется, не останавливать его, а дождаться остановки. Выйдя из кабины, заблокировать двери любым предметом, чтобы никто не смог вызвать лифт снова. 

3. При тушении огня в кабину не входить, так как она может самопроизвольно начать двигаться. 

4. Не тушить очаг возгорания в лифте водой (его кабина находится под напряжением),

использовать плотную сухую ткань, углекислотный или порошковый огнетушитель, сухой песок. 

5. Если лифт остановился между этажами, а очаг возгорания находится вне кабины и потушить его невозможно, - кричать, стучать по стенам кабины, звать на помощь. 

Попытаться зонтом, ключами или другими предметами раздвинуть автоматические двери лифта и выбраться наружу, позвав на помощь соседей. При выходе из лифта быть очень осторожным: не упасть в шахту.

6. Если самостоятельно выйти из лифта невозможно, то до прибытия помощи закрыть нос и рот носовым платком или любой тканью, смоченной водой, другой жидкостью или даже мочой. 

Аварии на железнодорожном транспорте:

Причины:   

- неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки;

- ошибки диспетчеров;

- невнимательность и халатность машинистов. 

 Опасности:   - сход подвижного состава с рельсов;

                       - столкновения, наезды на препятствия на переездах;

                           - пожары и взрывы непосредственно в вагонах

  Действия «до»:  

1. Занимать самые безопасные места в поезде – центральные вагоны, купе с аварийным выходом-окном или расположенное ближе к выходу из вагона, нижние полки. 

2. После посадки в поезд узнать, где расположены аварийные выходы и огнетушители. 

3. При движении поезда не открывать наружные двери, не стоять на подножках и не высовываться из окон.

4. Тщательно укладывать багаж на верхних багажных полках.

5. Не срывать без крайней необходимости стоп-кран (даже при пожаре нельзя останавливать поезд на мосту, в тоннеле и в других местах, где осложниться эвакуация)

6. Не возить с собой горючие, химически- и взрывоопасные вещества.

7. Не включать в электросеть вагона бытовые приборы.

8. При запахе горелой резины или появлении дыма немедленно обратиться к проводнику.

 Действия «во время»: 


1.При крушении или экстренном торможении закрепиться, чтобы не упасть. Для этого схватиться за поручни и упереться в стену или сиденье ногами  или опуститься на пол вагона. После первого удара не расслабляться и держать все мышцы напряженными до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не будет. 

2. Сразу после аварии осторожно выбираться из вагона через дверь или окна – аварийные выходы (в зависимости от обстановки), так как высока вероятность пожара. При необходимости разбить окно купе тяжелыми предметами. 

3. При покидании вагона через аварийный выход выбираться только на полевую сторону железнодорожного пути (где отсутствуют другие пути), взяв с собой документы, деньги, одежду или одеяла. При пожаре в вагоне закрыть окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходить от пожара в передние вагоны. Если это не возможно – идти в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери. 

4. Прежде чем выйти в коридор из купе, подготовить средства защиты дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, смоченные водой (при пожаре материал, которым облицованы стены вагонов – малминит – выделяет токсичный газ, опасный для жизни).

5. Если при аварии разлилось топливо - отойти от поезда на безопасное расстояние, т.к. возможен пожар и взрыв. Если токонесущий провод оборван и касается земли - удаляться от него прыжками или короткими шажками, чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, на которое растекается электроток по земле, может быть от двух (сухая земля) до 30 м (влажная). 

Правила безопасного поведения на объектах  железнодорожного транспорта.

1.     Общие требования безопасности:
- железная дорога является зоной повышенной опасности;

- бесцельное пребывание детей на ней и несоблюдение правил безопасного поведения нередко заканчивается трагически;

- движение по железнодорожным путям запрещено, даже при отсутствии на них подвижных составов;

- при движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 метров к крайнему рельсу;

- на электрифицированных участках железной дороги не поднимайтесь на электрические опоры, не прикасайтесь к лежащим на земле электропроводам, не влезайте на вагоны, цистерны и другие железнодорожные объекты в целях предотвращения контакта с проводами высокого напряжения;

- не цепляйтесь за движущийся железнодорожный состав, маневренные тепловозы и другие подвижные составы;

2.     Требования безопасности при переходе железнодорожных путей:
- переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостками, тоннелями, переходами, а там где их нет по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути»;

- перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход;

- при переходе через железнодорожные пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки;

- подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также за положением шлагбаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава.

- не пытайтесь перебежать через пути перед проходящим поездом, даже если состав движется медленно. Тормозной путь поезда от 30 до 1 000 метров; 

- не пересекайте пути через стрелочный переход. Стрелка может сработать в любой момент; 

- не залезайте на крыши вагонов, чтобы не получить поражения электрическим током; 

- не забирайтесь на железнодорожные опоры и другие служебные конструкции. Не трогайте токоведущее оборудование под вагонами. Никогда не подлезайте под вагонами и платформами стоящих поездов. В контактной сети высокое напряжение – до 27 500 вольт. Поражение током может случиться на расстоянии до 2 метров от контактного провода; 

- не ходите по путям. Железнодорожная колея – техническое сооружение специального назначения, а не прогулочная аллея;

- не ходите рядом с высокоскоростными магистралями. Из-за высоких скоростей движения возле состава образуется сильный воздушный поток, из-за которого вы можете потерять равновесие и упасть; 

- не кладите на рельсы посторонние предметы и не позволяйте делать это детям. Подобные развлечения могут привести к трагическим последствиям;

- нельзя стоять, бегать, ходить и играть на железнодорожных рельсах.

3.     Требования безопасности при ожидании поезда:
- при ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры;

- не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда;

- не стойте ближе 2-х метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки;

- не фотографируйте и не делайте селфи с выходом на железнодорожные пути. 

4. Требования безопасности при посадке в вагон и выходе из него:
- подходите непосредственно к вагону только после полной остановки поезда;

- посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы;

- будьте внимательны - не оступитесь и не попадите в промежуток между посадочной площадкой вагона и платформой;

- не отвлекайтесь. Не стоит листать ленту друзей в телефоне, читать переписку, слушать музыку или беседовать по телефону, когда вы входите в вагон или выходите из него. На несколько минут сосредоточьтесь только на своих действиях.

5.     Требования безопасности при движении поезда:
- не открывайте на ходу поезда наружные двери тамбуров;

- не стойте на подножках в переходных площадках вагонов;

- не высовывайтесь на ходу из окон вагонов;

- не выходите из вагона при остановке поезда на перегоне. 

6.     Требования безопасности при экстренной эвакуации из вагона:
- в случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие;

- берите с собой только самое необходимое;

- окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, престарелым и инвалидам;

- при выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.

7. Правила безопасности при пересечении ж/д путей на автомобиле.

Пересечение железнодорожного переезда на автомобиле не требует каких-то особенных навыков. Чтобы путь был безопасным, от вас потребуется внимание и соблюдение этих правил:

- пересекать железнодорожные пути на авто- или мототранспорте только на железнодорожных переездах; 

- не выезжать на переезд при закрывающемся шлагбауме; 

- не открывать шлагбаум самостоятельно; 

- остановитесь, если горит запретительный или предупреждающий сигнал семафора, независимо от положения шлагбаума; 

- будьте особенно внимательны к световым и шумовым сигналам в темное время суток. Для этого перед переездом выключите музыку в машине и не разговаривайте по телефону даже по специальной гарнитуре; 

- остановитесь не ближе 5 метров от шлагбаума и 10 метров от ближайшего рельса. При наличии стоп-знака или запретительной линии остановка допускается перед ними;

- Запомните! Любая спорная ситуация трактуется как запретительная для движения: затор на противоположной стороне, сигнал дежурного, красный сигнал при поднятом шлагбауме.

ЗАПОМНИТЕ!!!   ПОЕЗД  МГНОВЕННО  ОСТАНОВИТЬ  НЕВОЗМОЖНО! 

Аварии на автомобильном транспорте:

Причины:   

-  нарушения водителями и пешеходами правил дорожного движения;

-  плохое состояние дорог;

-  неисправность транспортных средств.  

Опасности:  ранения и гибель людей (около 80% раненых погибает в первые три часа из-за  обильных кровопотерь).

Действия «до»:  

1.      В общественном транспорте, при отсутствии свободных сидячих мест - встать в центре салона, держась за поручень для большей устойчивости. Обратить внимание на расположение аварийных и запасных выходов.

2.      В легковых автомобилях занимать места на задних сиденьях.

3.      Не садиться в легковые автомобили с нетрезвыми или находящимися под воздействием наркотических веществ водителями.

4.      Пристегиваться в автомобиле ремнями безопасности.

Действия «во время»: 

При неизбежности столкновения:

1.      В общественном транспорте – взяться за поручни, спинки сидений, до предела напрячь все мышцы, не расслабляться до полной остановки. Во всех случаях защищать голову от удара.

2.      В легковом автомобиле:                                                                                                           

- если автомобиль идет на малой скорости, вдавиться в сиденье спиной и упереться руками в переднее сиденье (впереди расположенные части автомобиля);                                                                                                                               - если  скорость превышает 60 км/ч и вы не пристегнуты ремнем безопасности - прижаться к впереди расположенным частям автомобиля, сидя на переднем месте пассажира - закрыть голову руками и завалиться на бок на сиденье, сидя на заднем сиденье - упасть на пол, закрыть голову.  

 Действия «после»: 

 - определиться, в каком месте транспортного средства, и в каком положении находитесь, не горит ли машина и не подтекает ли бензин (особенно при опрокидывании);

- если двери не открываются, покинуть салон транспортного средства через окна (аварийные выходы в общественном транспорте) открыв их или разбив тяжелыми подручными предметами (в общественном транспорте аварийные выходы – окна открываются путем разбития специальным молотком или выдергиванием уплотнительного шнура и выдавливанием стекла, а также есть кнопки аварийного открывания обычных дверей);

- выбравшись из аварийного транспортного средства, отойти от него как можно дальше – возможен взрыв;

- выбираться из трамвая или троллейбуса пригнувшись и не касаясь металлических частей, так как возможно поражение электричеством.   

При падении автомобиля в воду:

- при падении в воду машина может держаться на плаву некоторое время, достаточное для того, чтобы покинуть ее, выбираться при этом через открытое окно, т.к. при открывании двери машина резко начнет тонуть;

- при погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми, воздух в салоне автомобиля держится несколько минут, при этом: включить фары (чтобы машину было легче искать),

активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и выдохи  наполняют кровь кислородом), избавиться от лишней одежды, выбираться из машины через дверь или окно при заполнении машины водой наполовину (при необходимости разбить лобовое стекло тяжелым   предметом), выбравшись наружу, оттолкнуться от машины и резко плыть вверх.

8.Рекомендации по действиям при угрозе  совершения террористических актов.

8.1. Виды терроризма. Порядок действия  при угрозе и совершении террористического акта.
· терроризм, осуществляемый с применением взрывных устройств;

· терроризм, осуществляемый с использованием химически опасных веществ;

· терроризм, осуществляемый с использованием телефонного канала связи;

· захват в заложники.

8.2. Терроризм, осуществляемый с применением взрывных устройств
При проведении данного вида террористического акта, в большинстве случаев, применяют устройства, получившие название взрывоопасных предметов (ВОП).

Порядок действия при обнаружении взрывоопасных предметов.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте:
· опросите людей, находящихся рядом;

· постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить;

· если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю.

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома:
· опросите соседей, возможно, он принадлежит им;

если владелец не установлен – немедленно сообщите о находке в ваше отделение милиции. Если вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, на рынке (др. общественных местах):
· немедленно сообщите о находке администрации.

Во всех перечисленных случаях:
· не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

· зафиксируйте время обнаружения находки;

· постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;

· обязательно дождитесь прибытия оперативно – следственной группы;

· не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

ПОМНИТЕ: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.л.
8.3. Терроризм, осуществляемый с использованием химически опасных веществ

Применение террористами отравляющих веществ (ОВ) возможно как на открытой местности, так и в закрытых помещениях – в местах массового скопления людей. Первыми признаками применения отравляющих веществ являются: 

- внезапное ухудшение самочувствия групп рядом расположенных людей (боль и резь в глазах, кашель, слезо –и слюнотечение, удушье, сильная головная боль, головокружение, потеря сознания и.п.);

- массовые крики о помощи, паника, бегство;
- не характерные для данного места посторонние запахи;
- появление не характерных для данного места капель, дыма, тумана.

8.4. Терроризм, осуществляемый с использованием телефонного канала связи

Телефон является основным каналом поступления сообщений, содержащих информацию о заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже.
Если на ваш телефон уже ранее поступали звонки с угрозами или требованиями выплатить значительную сумму денег, установите на телефон автоматический определитель номера (АОН) и звукозаписывающее устройство. При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры и АОНа значительную помощь правоохранительным органам для предотвращения совершения преступлений и розыска преступников окажут следующие ваши действия:
- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге

- по ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенно его (ее) речи:
- голос (громкий или тихий, низкий или высокий);
- темп речи (быстрый или медленный);
-произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом);
- манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями);
- обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса, другое);
- отметьте характер звонка – городской или междугородный;

- обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.

Необходимо, если это возможно, в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:

- куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?

- какие конкретные требования он (она) выдвигает?

- выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет какую – то группу лиц?

- на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?

- как и когда с ним (с ней) можно связаться?

- кому вы можете или должны сообщить об этом звонке? (по указанию террориста).

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решений по «удовлетворению его требований» или совершения каких- либо иных действий.

8.5. Захват в заложники.
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.

Если вы оказались заложником, рекомендуется придерживаться следующих правил поведения:
· не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам; переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

· при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

· на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

· если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и.т.д.

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

 
Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие правила:

· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;

· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом в территориальные органы ФСБ или МВД по месту жительства.
Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного устройства или подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
Пивная банка 0,33 литра                                  60 метров

Мина МОН – 50                                                  85 метров

Чемодан (кейс)                                                    230 метров

Автомобиль типа «Жигули»                            460 метров

Автомобиль типа «Волга»                                580 метров

Микроавтобус                                                     920 метров

Грузовая автомашина (фургон)                      1240 метров

· Рекомендации по общедоступным мерам оказания     первой помощи.
Первая помощь оказывается спасателями, гражданами, оказавшимися непосредственно в зоне чрезвычайной ситуации, а также пострадавшими в порядке оказания самопомощи. От своевременного и правильного выполнения простейших приемов первой помощи порой зависит здоровье и жизнь пострадавшего.

При оказании помощи пострадавшему нужно немедленно принять все меры, чтобы прекратить воздействие вредного фактора.

9.1.При воспламенении одежды
· не давайте бегать пострадавшему – пламя разгорится еще сильнее;

· помогите быстро сбросить воспламенившуюся одежду либо погасите ее водой или снегом, при необходимости набросьте на пострадавшего покрывало (пальто, плащ, плотную ткань), плотно прижать его, чтобы прекратить приток воздуха. Оставьте голову открытой, чтобы он не задохнулся продуктами горения;

· вызовите «скорую помощь»;

· окажите посильную первую помощь:

- при ожогах 1 и 2 степени наложите стерильную повязку, не смазывая кожу вазелином или др. мазями и жирами;

 - при тяжелых ожогах заверните пострадавшего в чистую простынь, укройте потеплее;

 - дайте 1 – 2 таблетки анальгина или амидопирина, напоите теплым чаем и создайте покой до прибытия врача.

9.2. При поражении кожи и слизистых кислотой, щелочью

Обильно промыть пораженную поверхность большим количеством проточной воды. На обожженный участок тела наложить повязку. Нельзя отдирать от обожженных участков кожи приставшие к ним остатки одежды, вскрывать пузыри. Обработать пораженное место нейтрализующими растворами:

· при ожоге кислотой – раствором питьевой соды (1 ч.л. на стакан воды);

· при ожоге щелочью – раствором борной кислоты (1 ч.л. на стакан воды).

9.3. При поражении электрическим током
Помните, пострадавший, находящийся под напряжением, является проводником тока и прикасаться к нему нельзя.

· освободите пострадавшего от действия электрического тока, используя подручные средства (доска, палка, сухая одежда, предметы не проводящие ток), выключите напряжение рубильником;

· вызовите «скорую помощь», позовите на помощь соседей;

· если пострадавший не дышит, проведите ему искусственное дыхание методом «изо рта в рот»;

· при остановке сердечной деятельности делайте наружный массаж сердца;

· проводите оказание первой помощи до прибытия врача.

9.4. При острых отравлениях
· необходимо прекратить дальнейшее поступление яда в организм и удалить не всосавшийся яд из организма;

· при ингаляционных отравлениях надеть на пострадавшего противогаз, эвакуировать его из зараженной зоны. После снятия противогаза прополоскать ротоглотку, промыть глаза водой;

· при попадании яда на кожу удалить яд, обмыть кожу водой с мылом;

· при попадании яда в глаза промыть их водой в течение 10 – 15 минут.
· при попадании яда внутрь организма 2 – 3 раза промыть желудок раствором марганцовокислого калия, чтобы вызвать рвоту, после чего дать выпить 2 – 4 столовые ложки активированного угля, растворенного в стакане воды;

· напоить теплым чаем, уложить укрыв потеплее до прибытия врача.

9.5. При травматических повреждениях
Срочно вызовите «скорую помощь». До прибытия врачей окажите пострадавшему первую помощь, а именно:

- остановить кровотечение, для чего немедленно прижать пальцами артерию к кости выше раны, после чего выше раны и поближе к ней поверх одежды или другой мягкой подкладки наложить жгут (закрутку), при этом не закрывать жгут бинтом. Время наложения жгута (закрутки) указать в записке, которую закрепить на повязке или другом видном месте;

- перевязать рану с помощью перевязочного пакета, бинта или подручных средств. Повязка защищает рану от дополнительных травм, загрязнения и заражения;

· - при повреждениях костей и суставов наложить шину для обеспечения неподвижности соответствующих частей тела. Шину (палку, полоску фанеры и т.п.) прибинтовать так, чтобы она захватила два смежных сустава выше и ниже места перелома при переломах конечностей, накладывая шину, ей придают наиболее удобное (физиологическое) положение, а при вывихах шину накладывают в таком положении, в котором конечность оказалась после травмы. В местах костных выступов между телом и шиной подложить прокладки из мягкой ткани. Если нет возможности наложить шину поврежденную ногу прибинтовать к здоровой, а руку к туловищу.

В каждой семье рекомендуется иметь медицинскую аптечку, в которой должны быть:
· таблетки валидола, аспирина, от кашля (трава термопсиса в порошке, натрия гидрокарбоната), амидопирина и анальгина, бесалола, настойка валерианы, раствор йода спиртовой 5%, раствор аммиака 10% в ампулах, гидрокарбонат натрия, калий перманганат, кислота борная, мазь борная 5%, таблетки угля активированного, лейкопластырь бактерицидный, бинт стерильный, бинты эластичные трубчатые медицинские №№ 1, 2, 3, пакет перевязочный медицинский с одной подушечкой, вата, ванночка глазная, полиэтиленовый стаканчик для приема лекарств, жгут кровоостанавливающий, напальчники резиновые, ножницы, раствор бриллиантовой зелени, корвалол.

Владение приемами оказания первой помощи, позволит Вам уверенно действовать в неотложных ситуациях, облегчая боль и страдания, уменьшая последствия травм, спасая жизнь людей.

Заместитель директора по безопасности ГБПОУ НСО «БПК»
                       _________________  В.Б. Устинов
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к приказу от 18.11.2021 № 281
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